
全日制预防医学专业（五年制）本科生专业实践实习大纲 

 

一、目的与要求 

1. 通过实习、巩固和加深对预防医学基础理论和专业知识的理解，促进理

论与实际紧密结合，熟悉预防医学业务部门常规工作与运转程序，培养学生独

立思考，独立工作和分析问题，解决问题的能力。 

2. 通过科研实践，使学生了解预防医学科学研究的方法与过程，培养学生

从事预防医学科研的能力。 

二、专业实践实习内容 

（一）社区卫生服务中心 

1．教学目标 

学生通过在社区卫生服务中心为期三周的实习，使学生掌握社区预防保健工

作的方式、方法和内容，锻炼学生完成社区计划免疫和妇幼保健、传染病管理、

慢性病管理、健康教育、健康促进与社区科研等方面工作的实践能力。 

2．实习计划安排 

   （1） 第一周：由实习单位安排学生对教学目标涉及的部门进行一次全面的

轮转，由各部门负责人安排相关教学活动，帮助实习生了解各部门的工作范围、

内容、方法和程序。由实习单位教学目标涉及的部门对学生进行社区公共卫生基

础理论的专业培训，并由带教老师组织社区实践活动，帮助学生体验社区，融入

社区，注重并加强学生公共卫生知识的实践应用能力培养。 

（2） 第二周和第三周：由为实习生指定的带教老师负责安排相关的教学内

容和日程。 

（3）要求实习生在实习结束前完成一篇实习小结，由实习单位统一组织汇报，

并由带教老师根据实习生实际表现和小结情况，予以考核评分。 

3．实习内容 

    （1） 计划免疫和妇幼保健 

   通过社区儿童保健及计划免疫门诊的实习，熟悉妇幼保健和计划免疫的概念、

对象、内容、方法；熟悉常见疫苗的种类、接种步骤、程序、禁忌症和不良反应；

了解冷链系统的基本要求，妇幼保健和计划免疫信息化管理的工作方法和内容。 

    （2） 传染病管理 

    掌握传染病疫情报告制度、方法和注意事项；熟悉社区传染病防治工作的内

容和方法，常见传染病的分类、病因、传播途径和预防措施；了解常见传染病的



特点和现状，社区传染病信息化管理的工作方法和内容。 

    （3） 慢性病管理 

    掌握社区慢性病管理的方法、基本程序和评价指标（认知率、管理率、控制

率等）；熟悉常见慢性病的概念、特点和主要防治措施、常见慢性病三级预防的

原则与内容；了解社区慢性病信息化管理的工作方法和内容。 

    （4）健康教育、健康促进与社区科研 

掌握社区健康教育和健康促进的目的、任务、工作内容和方法，在社区开

展相关科研工作的基本方法；熟悉开展社区健康教育和健康促进的设计、方

法、形式、实施、技巧和评价；了解健康相关行为（吸烟、酗酒、吸毒、性生

活紊乱、不安全行为）的矫正。 

（二）卫生监督 

食品安全、医疗机构、采供血、公共场所、生活饮用水、传染病、职业病

与放射卫生等监督管理办法和技术规范、相关法律法规和条例（包括行政许可

法、传染病防治法、职业病防治法、食品卫生法、突发公共卫生事件应急条例

等）。 

（三）疾病预防控制 

1. 传染病与计划免疫：传染病个案调查，标本采集方法，传染病网络直

报，疫情处理，传染病监测，生命统计；制定免疫计划，开展计划免疫工作的

程序和一般原则，计免相关疾病的监测管理，冷链管理，接种率调查，强化免

疫评估，免疫计划制订基本方法，性病/艾滋病防制，突发公共卫生事件的应急

处理。 

2. 消毒病媒：常用化学消毒剂的应用，疫源地消毒，病媒生物监测，感染

控制，重点行业监测。 

3. 营养与食品卫生：食品中毒事件的调查和防治，膳食平衡及其调查方

法，食源性疾病的监控，食源性疾病相关样品采集、送检和卫生评价。 

4. 环境与放射卫生：公共场所卫生学监测，水质卫生学监测，化妆品卫生

学监测，放射性辐射监测，放射防护技术及措施。 

5. 职业卫生与职业病：有害职业场所卫生学调查，企业职业卫生档案，有

害作业职工的健康检查管理，有毒有害作业现场采样。 



6. 健康教育与慢性病预防：健康教育和健康促进活动的基本方法，慢性病

调查及有关行为干预的方法。 

 

 

 

三、具体措施 

1. 各业务科室将指定一名中级以上职称的专业技术人员负责本部门实习同

学的实习指导工作。指导教师按照实习大纲要求，贯彻启发式的实习指导原

则，认真进行指导和答疑，要求实习生勤观摩、勤思考、勤动手。 

2. 实习基地将按计划组织若干次集中的理论实践培训活动，帮助实习生提

升专业理论知识和实践技能。 

3. 实习生须严格遵守国家的政策法规及实习单位的安全、保密及劳动纪律

等有关制度，服从实习基地的统一安排和指挥，遵守实习的有关规章制度。实

习中必须统一行动，注意人身和财物安全，防止意外事故的发生。 

4. 实习生在各科室实习结束后应认真完成《本科室个人实习小结》，记录

自己在该科室的主要实习工作内容，总结收获和体会，并在所有科室实习结束

后，以 PPT 格式完成《实习总结汇报》一份，上述材料须在离开实习基地之前

交至该基地实习管理部门审核和存档。 

5. 各科室实习指导教师按照实习大纲的要求，根据学生的实习表现以及遵

守纪律等情况，从医学理论知识、操作技能、医德医风、工作态度、自学能力

五个方面给予科室评分，并填写《实习科室鉴定表》，并交至该基地实习管理部

门审核和存档。 

6. 实习基地依据各科室评分和实习生完成的《实习总结汇报》（PPT），填

写《专业实践实习总鉴定表》，并为实习学生评定实习综合成绩。实习综合成绩

按优、良、中、及格、不及格五级评定。 

（1）优秀标准：完全达到实习大纲的要求；熟练掌握各科室实习内容及相

应的实验操作技术；善于发现问题，并能运用学过的理论对某些问题加以深入

地分析，具有创新意识和独立工作能力。  



（2）及格标准：基本达到实习大纲要求，基本掌握各科室实习内容及相应

的实验操作技术。  

（3）良、中等级标准：参照优秀和及格标准评定。  

（4）凡有以下情况之一者，视为不及格： 1）未达到实习大纲规定的基本

要求者；2）实习中缺课达三分之一以上或者无故旷课三天以上者；3）实习中

严重违反实习纪律，造成严重安全责任事故、其它严重事故或造成恶劣影响

者。 

 

 

四、时间安排 

专业实践实习共 15 周，由上海交通大学公共卫生学院组织实施，各毕业实

习基地具体执行，具体实习计划见表 1。 

表 1  专业实践实习阶段分科目实习计划安排 

实习 

科目 

卫生

监督 

社区

卫生

服务

中心 

传染

病与

计划

免疫 

消毒 

病媒 

营养

与食

品 

卫生 

环境

与放

射 

卫生 

职业

卫生

与职

业病 

健康教

育与慢

性病预

防 

合计 

周数 4 周 3 周 2 周 1 周 3 周 2 周 15 周 

 


